
【マスクと手指消毒】
をしっかりやり｢確実に｣感染を防ぐ

アルコールによる殺菌『手指消毒』流水での手洗

　　　　　　　　　　　しゅし しょうどく

　　　ウィルスの拡散防止 ＝ 接触前の手指消毒

　口･鼻･目からの感染防止 ＝ 接触後の手指消毒 　『マスク』　

　　　　　　　　　　　　　　　　　飛沫の吐出防止 ＝ マスク着用

　　　　　　　　　　　　　　ウィルスの吸込み防止 ＝ マスク着用

！！　『マスクと手指消毒』をしっかりやれば、ほぼ確実に

　　　感染を防ぐことができる　

　お互いがマスクをかけ、適切な距離を取れば、飛沫感染は、

　防ぐことができ、適切なタイミングで手指消毒をしていれ

　ば、ドアノブや手すり、窓、自動販売機や機器類がいかに

　汚染されても、消毒した手からは感染しない

新型コロナウイルスの感染経路は、

『飛沫感染』と『接触感染』

　 「空気感染」は確認されていないが、

　　ウィルスの沈着を避け、密度を下げ

　　るために“換気”を行なう

新型コロナウイルスの体内進入は、

『口』『鼻』『目』から

　 「皮膚」からの感染は、これまで確認

　　されていない

新型コロナウイルスの感染は、

自分の心構えで　阻止できる！

『コロナ禍』(ころな か)　禍は、｢か｣ ｢わざわい｣ と読む

　　　　　地震や台風など『阻止できない』災害が ｢災い｣(わざわい)であり

　　　　人の手や努力などによって『阻止できる』ものは ｢禍い｣(わざわい)と言う

新型コロナウイルスの発生は、予期せぬウイルスによる災害ではあったが、しかし、

その『感染拡大』については、『一人ひとりの意識や行動次第』で『阻止できる』禍(わざわい)である
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Our mask is different 
!

What?  Is'nt it ?


